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20260305 華嚴經卷四十四--十通品第二十八 

開經偈:無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇  我今見聞得受持 願解如來真實義 

十通品，談等覺菩薩的十通自在，神通妙用。十忍品談等覺菩薩安忍諸佛之智。 

何謂神通？所謂「妙用難測為神，自在無礙為通」。 

妙用難測為神，一個人料事如神，能夠精準預測事物變化的趨勢，並作正確的判斷和決定。 

難測就是不知道這個人的心思有多深，實力有多雄厚。 

自在無礙為通；自在無障礙，無壅塞，就是通。神加上通，就是佛智慧的妙用。 

一般人對神通或者是羨慕，總是希望自己也能擁有神通，或者畏懼，在神通者面前感覺自己

好像沒有穿衣服，變成透明，內心被一覽無遺。 

神通從何處來的？ 

修行不在求神通，因為神通是每個人都本身具有的，只要好好的修行，方向正確，自然而然

內心智慧就會展現妙作用。即是智用自在，可知神通是以智慧為本體的「用」。 

如果沒有智慧而擁有神通，就好像一個不會射擊的人，手上拿著衝鋒槍，隨意掃射，會造成

危險。又如一個沒有駕照的人，在馬路上開車奔馳，一樣也會造成危險。 

但若神通為智慧所引導，就不是一種危險。 

神通是每個人本身具有的自性功德，要有功德才能讓神通善用，目的是為了圓滿等覺菩薩的 

「無方攝化」，所謂無方攝化就是神通的功能。對等覺菩薩來說，是為了度化眾生而出現的一

種自在之用。 

羅漢與菩薩神通差異 

羅漢的神通和菩薩的神通，有所不同。羅漢的神通，有一定的限度，只能見到三千大千世界

以內的事物，只能聽到三千大千世界以內的音聲，只能知道八萬大劫以內的因緣。但是還要

作意來觀察，才能知道。菩薩的神通，是沒有限度，能見塵中之刹，刹中之塵，塵刹中之諸

佛。能聽重重刹中之諸佛在演說妙法。能知塵刹中的眾生，一切的心念。能知八萬大劫以外

的因緣，亦不需要在定中觀察，一想就知道了。 

菩薩有了神通之後，是不是不應該顯現神通？不是的。如果菩薩有神通，而不示現神通，那

麼，有神通又有什麼用呢？好像有個人，他有一粒寶珠，把它藏在衣服內，不知它是無價之
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寶。自己窮得一文不名，沒有飯吃，沒有衣穿，沒有屋住，尚不知將寶珠換錢來使用。若有

神通而不用神通，也是這樣的情形。 

沒有神通，想用神通，那是辦不到。等於緣木求魚，癡人說夢一樣的可笑。神通是用來教化

眾生，令眾生增強信仰之心，收事半功倍之果。這是善巧方便之法門。 

各位要注意！魔也會顯神通，令貪求神通的人，沒有定力的人，墮入圈套，失其道業，作為

魔王的眷屬。這一點，要特別注意，不可不謹慎。 

※菩薩有十種通 

P178 爾時，普賢菩薩摩訶薩，告諸菩薩言。佛子，菩薩摩訶薩有十種通。何者為十。 

①他心智神通②無礙天眼神通③宿命神通④知未來神通⑤天耳神通⑥往一切佛刹神通⑦善別

言辭神通⑧無數色身神通⑨達一切法神通⑩入一切滅盡三昧神通。 

第一 善知他心智神通 

P178 佛子。菩薩摩訶薩以他心智通。知一三千大千世界眾生心差別。 

所謂善心。不善心。廣心。狹心。大心。小心。順生死心。背生死心。聲聞心。獨覺心。菩

薩心。聲聞行心。獨覺行心。菩薩行心。天心。龍心。夜叉心。乾闥婆心。阿修羅心。迦樓

羅心。緊那羅心。摩睺羅伽心。人心。非人心。地獄心。畜生心。閻魔王處心。餓鬼心。諸

難處眾生心。 

如是等無量差別種種眾生心，悉分別知。如一世界。如是百世界，千世界，百千世界，百千

億那由他世界，乃至不可說不可說佛剎微塵數世界中。所有眾生心，悉分別知。 

菩薩有他心通的智慧，所以能了知眾生心的差別，所謂「知人、知面，不知心」，有時候我們

很想得知他人的心思，或者是很希望別人來了解自己，因為「心念」是無形且無法捉摸，菩

薩的他心智通，能了知眾生心的差別。 

眾生心念複雜有善心、不善心、有廣心、狹心、大心、小心，有時候會鑽牛角尖想不開，有

時候又能豁然開悟證得涅槃解脫。 

是名菩薩摩訶薩第一善知他心智神通。 

這是十通的第一種神通，菩薩因為要廣度眾生，要了解眾生的心聲，且不生分別，如此才能

夠應機施教。 

第二 無礙天眼智神通 
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P180 佛子。菩薩摩訶薩以無礙清淨天眼智通。見無量不可說不可說佛剎微塵數世界中眾生，

死此生彼，善趣惡趣，福相罪相，或好或醜，或垢或淨。如是品類，無量眾生 

所謂天眾，龍眾，夜叉眾，乾闥婆眾，阿修羅眾，迦樓羅眾，緊那羅眾，摩睺羅伽眾，人

眾，非人眾，微細身眾生眾，廣大身眾生眾，小眾，大眾。 

如是種種眾生眾中，以無礙眼，悉皆明見。隨所積集業。隨所受苦樂。隨心。隨分別。隨

見。隨言說。隨因。隨業。隨所緣。隨所起。悉皆見之。無有錯謬。 

是名菩薩摩訶薩第二無礙天眼智神通。 

天眼智通，是能夠看到眾生的行為會導致什麼後果，主要是明見前因後果，能夠看到眾生在

六道輪迴中的死此生彼的原因，目的是為了解決眾生輪迴的痛苦。 

第三 宿住隨念智神通 

P181 佛子。菩薩摩訶薩。以宿住隨念智通。能知自身，及不可說不可說佛剎微塵數世界中一

切眾生，過去不可說不可說佛剎微塵數劫宿住之事。 

所謂某處生。如是名。如是姓。如是種族。如是飲食。如是苦樂。從無始來，於諸有中，以

因以緣，展轉滋長。次第相續。輪迴不絕。種種品類。種種國土。種種趣生。種種形相。種

種業行。種種結使。種種心念。種種因緣。受生差別。如是等事，皆悉了知。 

P182 又憶過去爾所佛剎微塵數劫，爾所佛剎微塵數世界中。有爾所佛剎微塵數諸佛。一一

佛，如是名號。如是出興。如是眾會。如是父母。如是侍者。如是聲聞。如是最勝二大弟

子。於如是城邑。如是出家。復於如是菩提樹下，成最正覺。於如是處，坐如是座。演說如

是若干經典。如是利益爾所眾生。於爾所時，住於壽命。施作如是若干佛事。依無餘依般涅

槃界而般涅槃。般涅槃後，法住久近。如是一切，悉能憶念。 

P183 又憶念不可說不可說佛剎微塵數諸佛名號，一一名號，有不可說不可說佛剎微塵數佛。

從初發心，起願修行，供養諸佛，調伏眾生，眾會說法，壽命多少，神通變化，乃至入於無

餘涅槃。般涅槃後，法住久近。造立塔廟，種種莊嚴。令諸眾生，種植善根。皆悉能知。 

是名菩薩摩訶薩第三知過去際劫宿住智神通。 

很多人在遇到不如意的事時會說:「我又沒有作什麼錯事，為什麼會遭受如此的果報?」 

菩薩得宿住隨念智神通，能一眼觀知，眾生過去造什麼業，在什麼地方，以何身分，從事什

麼行為，以智形成現在的狀態與結果。 

綜觀人的一生，由於成長背景或者所從事的職業，乃至遇到的人事物，導致現在性格的養
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成，其中的因果脈絡，皆由日積月累而成，不僅止於此生的宿習，還有多生壘劫以來得積

習，皆影響著現前當下的自己。 

當眾生帶著如此積累而成，的自己來學習佛法進行修練時，此宿習往往會成為修練的障礙，

菩薩必須要知道眾生的障礙在哪裡，此障礙的過去因緣是什麼?，才能在因緣中找到解套的方

法。 

當然菩薩的宿住隨念智通，也能夠了知眾生的善根福德因緣，在過去劫中曾經遇到何佛?曾在

何佛座下種了什麼善根?  這就是宿住隨念智通。 

 

第四 知盡未來際劫智神通 

P184 佛子。菩薩摩訶薩。以知盡未來際劫智通。知不可說不可說佛剎微塵數世界中所有劫。

一一劫中，所有眾生，命終受生。諸有相續。業行果報。若善。若不善。若出離。若不出

離。若決定。若不決定。若邪定。若正定。若善根與使俱。若善根不與使俱。若具足善根。

若不具足善根。若攝取善根。若不攝取善根。若積集善根。若不積集善根。若積集罪法。若

不積集罪法。如是一切，皆能了知。 

又知不可說不可說佛剎微塵數世界，盡未來際，有不可說不可說佛剎微塵數劫。一一劫，有

不可說不可說佛剎微塵數諸佛名號。一一名號，有不可說不可說佛剎微塵數諸佛如來。一一

如來，從初發心，起願立行，供養諸佛，教化眾生，眾會說法，壽命多少，神通變化，乃至

入於無餘涅槃。般涅槃後，法住久近。造立塔廟，種種莊嚴。令諸眾生，種植善根。如是等

事，悉能了知。 

是名菩薩摩訶薩第四知盡未來際劫智神通。 

知盡未來際劫智通，可以預見未來。現在投資修行修行，未來會如何?不修行又會如何?很多

人不敢投入修行，是因為看怖道修行未來的長遠效益，但是突然遇到困難，例如事業、工

作、婚姻，人際關係、身體健康等等，趕快臨時抱佛腳來誦個經，或請師父解個惑，想要快

速的解決目前的困境。 

菩薩的知盡未來劫智通，是能夠知道「盡未來劫」之事。要知道，現在所做的每一件事，每

一個努力，都是為未來的成佛作準備，菩薩還能知道「眾生相續業行果報」，了知這個眾生死

後將會到哪裡去?如果我們知道自己的努力，距離成佛的果德越來越近，都會非常肯定現在所

作的努力，對自己的修行，會產生一種永續性的努力與精進，而不是只求現世的快樂，在坐

的菩薩是否也有同感啊! 
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另外一種是有些眾生與我們的因緣還未到，或者急於想度化他，反而壞了彼此的關係，放棄

了。但我們要知道，所謂的未來就是我這一生度不了你沒有關係，後面還有彌勒佛會度化

你，現在先結一個善緣以待後來，這時度化眾生的得失心，就比較能夠清楚知道，這個眾生

的因緣，還沒有成熟不要免強，這是知盡未來劫智神通。 

第五 無礙清淨天耳智神通 

P186 佛子。菩薩摩訶薩。成就無礙清淨天耳。圓滿廣大聰徹。離障了達無礙。具足成就。於

諸一切，所有音聲，欲聞不聞，隨意自在。 

天耳通有兩個功能； 

第一個是「圓滿廣大，聰徹離障」，才能夠千處祈求千處應，否則眾生叫天天不應，叫地地不

靈，因為菩薩沒有聽到，怎麼救得了眾生?但是，若眾生喧嘩，菩薩盡收耳哩，不就像住在十

字路口一樣噪音圍繞嗎? 菩薩的天耳「欲聞、不聞，隨意自在」。可以隨意開關的。我們的耳

朵是無法關的，菩薩的天耳是隨意自在有 on 與 no 的開關。但是菩薩慈悲，隨時都在 on 的狀

態，不會充耳不聞。 

這種天耳，圓滿廣大聰明又透徹。離開一切障礙，明瞭通達，沒有一切阻礙。具足一切善

法，成就一切善法。對於一切所有的音聲和言語，或想聽到，或不想聽到，悉能隨順自己的

意念而決定。這就是隨意自在三昧。 

P187 佛子。東方有不可說不可說佛剎微塵數佛。是諸佛所說所示，所開所演，所安立，所教

化，所調伏，所憶念，所分別。甚深廣大，種種差別，無量方便，無量善巧，清淨之法。於

彼一切，皆能受持。 

第二個「是諸佛所說所示，所開所演，所安立，所教化，所調伏，所憶念，所分別。甚深廣

大，種種差別，無量方便，無量善巧，清淨之法。於彼一切，皆能受持。」 

天耳通有什麼好處?就是可以聽聞東西南北方佛剎的佛陀說法，如在耳邊。 

拜科技之賜，我們星期四晚上的華嚴經線上共修，就有這個味道。 

P187 又於其中，若義若文，若一人，若眾會。如其音辭，如其智慧，如所了達，如所示現，

如所調伏，如其境界，如其所依，如其出道。於彼一切，悉能記持。不忘不失。不斷不退。

無迷無惑。為他演說，令得悟解。終不忘失，一文一句。如東方。南西北方，四維上下，亦

復如是。是名菩薩摩訶薩第五無礙清淨天耳智神通。 

天耳通不僅能聽聞佛法，還能夠「受持」，能夠真實的了解，於一切法都能記意，不忘失一文

一句。 
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第六 住無體性無動作往一切佛刹智神通 

P188 佛子。菩薩摩訶薩。住無體性神通，無作神通，平等神通，廣大神通，無量神通，無依

神通，隨念神通，起神通，不起神通，不退神通，不斷神通，不壞神通，增長神通，隨詣神

通。此菩薩聞極遠一切世界中諸佛名。所謂無數世界，無量世界，乃至不可說不可說佛剎微

塵數世界中諸佛名。聞其名已，即自見身。在彼佛所。 

P189 彼諸世界，或仰或覆，各各形狀，各各方所，各各差別，無邊無礙。種種國土，種種時

劫，無量功德，各別莊嚴。彼彼如來，於中出現。示現神變。稱揚名號。無量無數，各各不

同。此菩薩一得聞彼諸如來名，不動本處，而見其身，在彼佛所，禮拜尊重。承事供養。問

菩薩法。入佛智慧。悉能了達，諸佛國土，道場眾會，及所說法，至於究竟，無所取著。 

P190 如是經不可說不可說佛剎微塵數劫，普至十方，而無所往。然詣剎觀佛，聽法請道，無

有斷絕，無有廢捨，無有休息，無有疲厭。修菩薩行，成就大願。悉令具足，曾無退轉。為

令如來，廣大種性，不斷絕故。是名菩薩摩訶薩第六住無體性。無動作。往一切佛剎智神

通。 

住無體性神通就是「神足通」，可以讓我們身自在，任何地方有佛成佛，即見自身在彼佛所，

聽聞佛法、請法，而且可以到一切佛剎，不須休息，也一點都不疲勞。 

很多人喜歡旅行，但是往往參加一個旅行，舟車勞頓，時差因素，回來後需要休息好幾天甚

至一星期，有了無體性神通，身體就不會疲勞。而且一霎那間，就可以到你想去的地方，這

是無體性神通的殊勝。 

第七 善分別一切言辭智神通 

P190 佛子。菩薩摩訶薩以善分別一切眾生言音智通。知不可說不可說佛剎微塵數世界中，眾

生種種言辭。所謂聖言辭。非聖言辭。天言辭。龍言辭。夜叉言辭。乾闥婆，阿修羅，迦樓

羅，緊那羅，摩睺羅伽，人及非人，乃至不可說不可說眾生所有言辭。各各表示。種種差

別。如是一切，皆能了知。 

P191 此菩薩隨所入世界，能知其中一切眾生所有性欲。如其性欲，為出言辭。悉令解了，無

有疑惑。如日光出現，普照眾色。令有目者，悉得明見。菩薩摩訶薩，亦復如是。以善分別

一切言辭智，深入一切言辭雲。所有言辭，令諸世間聰慧之者，悉得解了。 

是名菩薩摩訶薩第七善分別一切言辭智神通。 

此神通可以讓我們明白，眾生的語言背後真正想要表達的意思，也能夠知道眾生想要聽到什

麼，用什麼言詞能夠讓他明白?所以「如其性欲，為出言詞，悉令解了，無有疑惑。」 
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第八 無數色身智神通 

P192 佛子。菩薩摩訶薩。以出生無量阿僧祇色身莊嚴智通。知一切法，遠離色相。無差別

相。無種種相。無無量相。無分別相。無青黃赤白相。菩薩如是入於法界，能現其身。作種

種色。 

P193 所謂無邊色。無量色。清淨色。莊嚴色。普徧色。無比色。普照色。增上色。無違逆

色。具諸相色。 

離眾惡色。大威力色。可尊重色。無窮盡色。眾雜妙色。極端嚴色。不可量色。善守護色。

能成熟色。隨化者色。無障礙色。甚明徹色。無垢濁色。極澄淨色。大勇健色。不思議方便

色。不可壞色。離瑕翳色。無障闇色。善安住色。妙莊嚴色。諸相端嚴色。種種隨好色。大

尊貴色。妙境界色。善磨瑩色。清淨深心色。熾然明盛色。最勝廣大色。無間斷色。 

P194 無所依色。無等比色。充滿不可說佛剎色。增長色。堅固色。攝受色。最勝功德色。隨

諸心樂色。清淨解了色。積集眾妙色。善巧決定色。 

無有障礙色。虛空明淨色。清淨可樂色。離諸塵垢色。不可稱量色。妙見色。普見色。隨時

示現色。寂靜色。離貪色。真實福田色。能作安隱色。離諸怖畏色。離愚癡行色。智慧勇猛

色。身相無礙色。遊行普徧色。心無所依色。大慈所起色。大悲所現色。 

P195 平等出離色。具足福德色。隨心憶念色。無邊妙寶色。寶藏光明色。眾生信樂色。一切

智現前色。歡喜眼色。眾寶莊嚴第一色。無有處所色。 

自在示現色。種種神通色。生如來家色。過諸譬喩色。周徧法界色。眾皆往詣色。種種色。

成就色。出離色。隨所化者威儀色。 

P195 見無厭足色。種種明淨色。能放無數光網色。不可說光明種種差別色。不可思香光明超

過三界色。不可量日輪光明照耀色。示現無比月身色。無量可愛樂華雲色。出生種種蓮華鬘

雲莊嚴色。超過一切世間香焰普熏色。出生一切如來藏色。不可說音聲開示演暢一切法色。

具足一切普賢行色。 

P196 佛子。菩薩摩訶薩。深入如是無色法界，能現此等種種色身。令所化者見。令所化者

念。為所化者轉法輪。 

隨所化者時。隨所化者相。令所化者親近。令所化者開悟。為所化者起種種神通。為所化者

現種種自在。為所化者施種種能事。 
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是名菩薩摩訶薩。為度一切眾生故，勤修成就第八無數色身智神通。 

這個神通可以讓菩薩千百億化身，應以何身得度，即現何身。每一個眾生喜歡的佛都不一

樣，對莊嚴的定義與偏好也各自不同，因此再度化的過程中，會以眾生最喜歡的方式來呈現

他的相貌。 

第九 一切法智神通 

P197 佛子。菩薩摩訶薩。以一切法智通。知一切法，無有名字。無有種性。無來無去。非異

非不異。非種種非不種種。非二非不二。無我無比。不生不滅。不動不壞。無實無虛。一相

無相。非無非有。非法非非法。不隨於俗，非不隨俗。非業非非業。非報非非報。非有為，

非無為。非第一義，非不第一義。非道非非道。非出離，非不出離。非量非無量。非世間非

出世間。非從因生，非不從因生。非決定，非不決定。非成就，非不成就。非出，非不出。

非分別，非不分別。非如理，非不如理。 

P198 此菩薩不取世俗諦。不住第一義。不分別諸法。不建立文字。隨順寂滅性。不捨一切

願。見義知法。興布法雲。降霔法雨。 

P199 雖知實相不可言說，而以方便無盡辯才，隨法隨義，次第開演。以於諸法言辭辯說，皆

得善巧。大慈大悲，悉已清淨。能於一切離文字法中，出生文字。與法與義，隨順無違。為

說諸法，悉從緣起。雖有言說，而無所著。演一切法，辯才無盡。分別安立，開發示導。令

諸法性，具足明顯。斷眾疑網，悉得清淨。雖攝眾生，不捨真實。於不二法，而無退轉。常

能演說無礙法門。以眾妙音，隨眾生心。普雨法雨，而不失時。 

是名菩薩摩訶薩第九一切法智神通。 

有了一切法智神通，就能了知一切法無有名字，無來無去，非異非不異，如此不執著一切

法，便能隨著不同的根性而廣演諸法，常能演說無礙法門，可知要演說無礙諸法，必須有能

夠了解一切法本質的智慧，這就是一切法智神通。 

 

第十 入一切法滅盡三昧智神通 

P200 佛子。菩薩摩訶薩。以一切法滅盡三昧智通。於念念中，入一切法滅盡三昧。 

亦不退菩薩道。不捨菩薩事。不捨大慈大悲心。修習波羅蜜，未嘗休息。觀察一切佛國土，

無有厭倦。不捨度眾生願。不斷轉法輪事。不廢教化眾生業。不捨供養諸佛行。不捨一切法

自在門。不捨常見一切佛。不捨常聞一切法。 
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知一切法，平等無礙，自在成就一切佛法。所有勝願，皆得圓滿。了知一切國土差別。 

P199 入佛種性，到於彼岸。能於彼彼諸世界中，學一切法，了法無相。知一切法，皆從緣

起，無有體性。然隨世俗，方便演說。雖於諸法，心無所住。然順眾生，諸根欲樂，方便為

說種種諸法。此菩薩住三昧時，隨其心樂，或住一劫。或住百劫。或住千劫。或住億劫。或

住百億劫。或住千億劫。或住百千億劫。或住那由他億劫。或住百那由他億劫。或住千那由

他億劫。或住百千那由他億劫。或住無數劫。或住無量劫。乃至或住不可說不可說劫。 

P202 菩薩入此一切法滅盡三昧。雖復經於爾所劫住。而身不離散，不羸瘦，不變異。非見非

不見。不滅不壞。不疲不懈。不可盡竭。是為菩薩摩訶薩。入一切法滅盡三昧智神通。 

菩薩入一切法滅盡三昧智神通，則壽命無量，可以住世一劫，也可以住世百劫，乃至於住世

無量無邊的劫，而且眾生看到的菩薩，永遠都長一個樣子。好像完全不會變老，不會死，不

會有生，也不會有滅。 

因此菩薩入此一切法滅盡三眛，長壽或短壽是可以隨菩薩的因緣而決定，在經典裡會看到有

佛住壽好幾劫，有的佛住壽很短，向釋迦牟尼佛住壽時間只有 80 年。這就是入一切法滅盡三

眛智神通。 

※十通總結 

P203 佛子。菩薩摩訶薩。住於如是十種神通。一切天人不能思議。一切眾生不能思議。一切

聲聞，一切獨覺，及餘一切諸菩薩眾，如是皆悉不能思議。此菩薩身業不可思議。語業不可

思議。意業不可思議。三昧自在不可思議。智慧境界不可思議。唯除諸佛、及有得此神通菩

薩。餘無能說此人功德，稱揚讚歎。 

以上這十種神通，都是其他境界的大眾所不能思議的。在三眛境界中菩薩身口意業產生不可

思議的妙用，此為十通。 

P204 佛子。是為菩薩摩訶薩十種神通。若菩薩摩訶薩住此神通，悉得一切三世無礙智神通。 

這是菩薩，所證得十種智慧的神通。菩薩摩訶薩，住在這十種神通，便完全得到過去世、未

來世、現在世，一切諸佛圓融無礙智慧的神通，來教化一切眾生。 

  

 

 


