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20260314 華嚴經卷四十五---如來壽量品第三十一、諸菩薩住處品第三十二 

開經偈:無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇  我今見聞得受持 願解如來真實義    

第二品「壽量品」，明窮一切時。佛的壽命有多長呢?如何計算佛的壽量呢? 

P296 爾時。心王菩薩摩訶薩。於眾會中。告諸菩薩言。     

佛子。此娑婆世界釋迦牟尼佛剎一劫。於極樂世界阿彌陀佛剎為一日一夜。 

在娑婆世界裡，經過一劫這麼長的時間，對極樂世界阿彌陀佛的佛剎來講是一日一夜。  

時間是一個相對的假象，在二十四行法裡，「「時」是其中一個，是三位(色法、心法、心所有

法)假利差別所出現的一個假法。由此可知，事實上並沒有時間這個概念。雖然時間是假的，

但是大部分的人對時間是有執著的，每天都在「分秒必爭」，爭的就在這一分一秒的差異，由

此，在這個世界中，產生一個相對的侷限性時空，沒有辦法突破。 

譬如:人總是喜歡聽到「我會永遠愛你」這種甜言蜜語，什麼叫做永遠?如果沒有打破相對的

假相，永遠不知道什麼叫做永遠?很顯然「永遠愛你」是對時間未能透徹了達的一種迷失。 

P296 極樂世界一劫。於袈裟幢世界。金剛堅佛剎為一日一夜。 

袈裟幢世界一劫。於不退轉音聲輪世界。善勝光明蓮華開敷佛剎為一日一夜。 

這個相對的概念，是我們很難理解的。 

※1.相對論:時間是相對的假相 

愛因斯坦的相對論裡，曾做這樣的譬喻，說明時間是相對的概念。你喜歡的人坐在你身邊，

你就覺得時間過得很快。如果跟你討厭的人相處在一起，你每天都生不如死，你就會覺得我

到底什麼時候才會熬出頭。 

譬如我們在誦讀華嚴經，誦念的時間到底是長還是短?對有些人來說讀誦的兩眼昏花，度秒如

年，好辛苦啊。但是如果你把心放下，告訴自己入禪定三昧放輕鬆愉快地去讀誦，就會很愉

悅順暢的讀完。讀誦時還能理解經文的意思，生起歡喜心，就會覺得這卷很短，大眾讀誦的

聲音也會和諧一致。尤其是帶領讀誦的人要特別留意。 

我們在這一品裡了解，時間是一個相對性的概念，長與短取決於什麼?取決於我們自己的心

念。 

P296 不退轉音聲輪世界一劫。於離垢世界。法幢佛剎為一日一夜。 
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P297 離垢世界一劫。於善燈世界。師子佛剎為一日一夜。 

善燈世界一劫。於妙光明世界。光明藏佛剎為一日一夜。 

妙光明世界一劫。於難超過世界。法光明蓮華開敷佛剎為一日一夜。 

難超過世界一劫。於莊嚴慧世界。一切神通光明佛剎為一日一夜。 

莊嚴慧世界一劫。於鏡光明世界。月智佛剎為一日一夜。 

P297 佛子。如是次第。乃至過百萬阿僧祇世界。最後世界一劫。於勝蓮華世界。賢勝佛剎為

一日一夜。普賢菩薩及諸同行大菩薩等。充滿其中。 

這一品就是在講相對的概念，不管是長還是短，是快還是慢，不管在什麼狀態，普賢菩薩及

諸同行大菩薩等都充滿其中。 

※2.佛壽窮一切時 

明窮一切時，以劫為日，後後倍前，剎劫難窮，佛壽亦爾，故云壽量品，明佛地實報。 

如來的壽量，跟他的依報正報都有關係。打破時間的假像，「「以劫為日，後後倍前」，後面的

佛剎，相對於前面的佛剎來講，就是一倍的，一劫等於一日一夜，可知「剎劫難窮，佛壽亦

爾」，佛的實報莊嚴淨土時間也是無窮無盡的。 

 

P298 諸菩薩住處品第三十二 

開經偈:無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇  我今見聞得受持 願解如來真實義 

第三品為菩薩住處品，菩薩住在哪裡呢? 

前面壽量品是講一切時，都有菩薩在弘法，現在講菩薩住在哪裡?菩薩遍一切處，塵塵皆是諸

佛菩薩所居。經文重點 

※1 若山若海皆有聖居，無所不遍 

示無方攝化，不捨世間，故舉八方、若山若海，皆有聖居，無所不遍。 

菩薩住在哪裡?在有眾生可度化之處稱為「無方攝化」，沒有固定的住所，沒有時空的限制。

東西南北四維上下皆有菩薩，若山若海，皆有聖居，無所不遍。 

菩薩沒有住處，也無處不是住處，在華嚴經說菩薩的住處，這是令眾生知道菩薩無在無不

在，隨時隨地都是菩薩的住處。 
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P298 爾時。心王菩薩摩訶薩。於眾會中。告諸菩薩言。     

佛子。東方有處，名仙人山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名金剛勝。與其

眷屬，諸菩薩眾，三百人俱。常在其中，而演說法。 

心王菩薩介紹:東方有一個地方叫做仙人山，從過去就一直有菩薩住在其中，現在還有菩薩叫

做金剛勝菩薩，在這個地方演說佛法。接下來一一介紹各地菩薩的住處。 

其中可以看到熟知的菩薩，在東北方有處稱為清涼山，文殊菩薩在這裡住錫。 

※2 佛在靈山莫遠求，靈山只在汝心頭 

一般我們都把菩薩歸類在一定的住處，譬如觀音在南海普陀山，文殊在五台山，普賢在峨

眉，地藏在九華山，這都是我們把它定位的。很多人喜歡朝聖山，同時也在朝禮菩薩。 

但有沒有想過「佛在靈山莫遠求，靈山只在汝心頭，人人有座靈山塔，好向靈山塔下修」， 

靈山在哪裡?就在每個人的心裡都有一座靈山。 

菩薩住處品講的正是這個道理，菩薩無所不在，沒有固定的住處，菩薩的住處在眾生之境，

哪裡出現有緣眾生，他就在那哩，這才是菩薩真正的住處。因此，每天朝禮自性靈山，不用

東奔西跑，但向內覓不假外求，自然就會知道諸佛菩薩住在哪裡。 

※3.結語 

阿僧祈品談到數量的無量無邊，壽量品談到時間相對的假相，諸菩薩住處品則談到空間的無

處不在，所以這三品，從數量到時間再到空間打破我們的迷思，擴大我們的心靈，進入不可

思議的功德妙用，了解佛陀的功德，不是我們能夠計算想像的。 

接續讀誦經文 

P298 南方有處，名勝峰山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰法慧。與其眷

屬，諸菩薩眾，五百人俱。常在其中，而演說法。      

P299 西方有處，名金剛燄山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名精進無畏行。

與其眷屬，諸菩薩眾，三百人俱。常在其中，而演說法。      

北方有處，名香積山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰香象。與其眷屬，

諸菩薩眾，三千人俱。常在其中，而演說法。     

P300 東北方有處，名清涼山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名文殊師利。與

其眷屬，諸菩薩眾，一萬人俱。常在其中，而演說法。 
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海中有處，名金剛山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰法起。與其眷屬，

諸菩薩眾，千二百人俱。常在其中，而演說法。 

東南方有處，名支提山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰天冠。與其眷

屬，諸菩薩眾，一千人俱。常在其中，而演說法。     

P301 西南方有處，名光明山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰賢勝。與其

眷屬，諸菩薩眾，三千人俱。常在其中，而演說法。      

西北方有處，名香風山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。現有菩薩，名曰香光。與其眷

屬，諸菩薩眾，五千人俱。常在其中，而演說法。     

大海之中，復有住處，名莊嚴窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。     

P302 毗舍離南，有一住處，名善住根。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。      

摩度羅城，有一住處，名滿足窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。     

俱珍那城，有一住處，名曰法座。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。     

清淨彼岸城，有一住處，名目真隣陀窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。      

摩蘭陀國，有一住處，名無礙龍王建立。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

甘菩遮國，有一住處，名出生慈。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

P303 震旦國，有一住處，名那羅延窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。      

疏勒國，有一住處，名牛頭山。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

迦葉彌羅國，有一住處，名曰次第。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

增長歡喜城，有一住處，名尊者窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

庵浮梨摩國，有一住處，名見億藏光明。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。     

乾陀羅國，有一住處，名苫婆羅窟。從昔已來，諸菩薩眾，於中止住。 

全文完 

 


