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大佛頂首楞嚴經卷七 327-389 慧蓮導讀 

今天晚上的共修，分成兩個部分導讀，一是先把經文讀誦完畢，二再回頭介紹楞嚴咒部分。 

阿難！汝問攝心，我今先說，入三摩地修學妙門。求菩薩道，要先持此四種律儀，皎如冰霜，自不

能生一切枝葉；心三口四，生必無因。阿難！如是四事若不遺失，心尚不緣色香味觸，一切魔事云

何發生？ 

你問我攝心的法門，是什麼法門呢？就是這個「反聞聞自性，性成無上道」的耳根圓通法門。你想

修菩薩道，首先要守戒，殺、盜、淫、酒、妄。身口意，所以才能出塵勞，要皎如冰霜沒有一點的

瑕疵，沒有一點的黑點。你要是能這個樣子，自然就不會生出一切的枝葉，自然就得到根本了。 

心三口四，生必無因，心裏的貪、瞋、癡不會生。口四惡：綺語、妄語、惡口、兩舌。 

因為你持戒清淨明誨，這心三惡、口四惡，它沒有因，沒有種子就不會生出因緣來。 

阿難！如是四事(殺盜淫妄)若不遺失丟了。心尚不攀緣色香味觸一切塵的境界，沒有了攀緣心，一切

魔事云何發生，怎麼會發生魔事呢？ 

若有宿習，不能滅除。汝教是人，一心誦我佛頂光明，摩訶(大)薩怛哆般怛囉(白傘蓋)無上神咒。斯

是如來無見頂相，無為心佛，從頂發輝，坐寶蓮華，所說神咒。 

你一念這個「摩訶薩怛哆般怛囉」，在虛空中就有一個大白傘蓋。這個傘蓋，看你的念力有多大、這

個傘蓋就會放多大，幾千里地以內的人，都無災無難了；你的心量小，大白傘變成小白傘在你自己

的頭上，其馬也能保護你自己。 

這個〈楞嚴咒〉，是如來的無見頂相，一般凡夫肉眼所看不見的。這是無為心佛；世尊頭上有個肉

髻，放十道百寶光明所說的。 

且汝宿世與摩登伽歷劫因緣，恩愛習氣，非是一生及與一劫。我一宣揚，愛心永脫，成阿羅漢。 

彼尚淫女，無心修行，神力冥資，速證無學。云何汝等在會聲聞，求最上乘，決定成佛？譬如以塵

揚於順風，有何艱險？ 

佛說，阿難！你在前生和這個摩登伽女，你們兩個人的因緣在過去世，已經做過五百世的夫妻。所

以恩愛習氣，非是一生及與一劫的事情。雖然很長遠，但是我一宣揚，愛心永脫，開悟證得三果阿

羅漢，聽完二十五圓通就證得四果阿羅漢，你阿難哪！還在一果上，沒有進步！ 

摩登伽女尚且是個賣淫的妓女，她本來沒有心修行的。雖然沒有心修行，但有神咒的力量默默地資

助她，讓她速證無學的四果阿羅漢。何況你們這些聲聞圓覺想求這個成佛的。就好像順風把這個塵

一揚，塵就會跟著風颳走了。這又有什麼艱難呢？ 

若有末世，欲坐道場，先持比丘清淨禁戒。要當選擇戒清淨者，第一沙門，以為其師。若其不遇真

清淨僧，汝戒律儀必不成就。戒成已後，著新淨衣，然香閒居，誦此心佛所說神咒，一百八遍。然
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後結界，建立道場，求於十方現住國土無上如來，放大悲光來灌其頂。 

阿難！如是末世清淨比丘、若比丘尼、白衣檀越，心滅貪淫，持佛淨戒，於道場中發菩薩願，出入

澡浴，六時行道。如是不寐(練不倒丹)，經三七日(21 天)，我自現身，至其人前，摩頂安慰，令其開

悟。 

阿難白佛言：世尊！我蒙如來無上悲誨，心已開悟，自知修證無學道成。末法修行，建立道場，云

何結界，合佛世尊清淨軌則？ 

阿難聽佛說完之後，他想知道怎麼樣結界、怎麼樣建立道場，所以就請問佛了！ 

接著下面經文內容就是建一座壇場，壇場的形狀是八角形，大小是方圓丈六，地面需用雪山大力水

牛糞材料來鋪，壇中央放一朵金、銀、銅、木造大蓮花(木頭先雕刻好再塗上金銀銅三色材料)，花

中心放一缽，缽內要置放取至八月早晨的露水。缽外放八個圓鏡，鏡外再安十六朵蓮花(給菩薩坐

的)，十六個香爐，顱內燃燒沉水香，座前放十六個食子(多瑪)，壇前放一小火爐，以兜樓婆香煮過

的香水泡過曬乾的木炭燃燒，並投放酥蜜其上。 

佛告阿難：若末世人願立道場，先取雪山大力白牛，食其山中肥膩香草；此牛唯飲雪山清水，其糞

微細，可取其糞，和合栴檀，以泥其地。 

若非雪山，其牛臭穢，不堪塗地。別於平原，穿去地皮五尺已下，取其黃土，和上栴檀、沈水、蘇

合、薰陸、鬱金、白膠、青木、零陵、甘松，及雞舌香。以此十種細羅為粉，合土成泥，以塗場

地。方圓丈六，為八角壇。 

壇心置一金銀銅木所造蓮華，華中安缽。缽中先盛八月露水，水中隨安所有華葉。取八圓鏡，各安

其方，圍繞華缽。鏡外建立十六蓮華、十六香鑪間華鋪設，莊嚴香鑪，純燒沈水，無令見火。 

取白牛乳，置十六器，乳為煎餅；並諸砂糖、油餅、乳糜、蘇合、蜜薑、純酥、純蜜。於蓮華外，

各各十六，繞圍華外，以奉諸佛及大菩薩。各放十六個食子供佛。 

每以食時，若在中夜，取蜜半升，用酥三合。壇前別安一小火鑪，以兜樓婆香煎取香水，沐浴其

炭，然令猛熾；投是酥蜜於炎鑪內，燒令煙盡，享佛菩薩(密教稱火供護摩)。 

令其四外遍懸幡華。於壇室中，四壁敷設十方如來，及諸菩薩所有形像。應於當陽，張盧舍那、釋

迦、彌勒、阿閦、彌陀，諸大變化觀音形像，兼金剛藏，安其左右。 

帝釋、梵王、烏芻瑟摩，並藍地迦，諸軍茶利，與毗俱胝、四天王等，頻那、夜迦，(護法金剛)張

於門側，左右安置。又取八鏡，覆懸虛空，與壇場中所安之鏡，方面相對，使其形影，重重相涉。 

壇場建立好後，正式進入三個七閉關修法: 

於初七中，至誠頂禮十方如來、諸大菩薩、阿羅漢號。恆於六時，誦咒圍壇，至心行道，一時常行

一百八遍。 
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第二七中，一向專心發菩薩願，心無間斷，我毗奈耶，先有願教。 

第三七中，於十二時，一向持佛般怛囉咒。至第七日，十方如來一時出現鏡交光處，承佛摩頂。即

於道場，修三摩地，能令如是末世修學，身心明淨，猶如琉璃。 

阿難！若此比丘，本受戒師，及同會中十比丘等，其中有一不清淨者，如是道場，多不成就。 

從三七後，端坐安居，經一百日。有利根者，不起於座，得須陀洹。縱其身心聖果未成，決定自知

成佛不謬。 

汝問道場，建立如是。 

阿難頂禮佛足，而白佛言：自我出家，恃佛憍愛，求多聞故，未證無為。遭彼梵天邪術所禁，心雖

明了，力不自由。賴遇文殊，令我解脫。雖蒙如來佛頂神咒，冥獲其力，尚未親聞。惟願大慈，重

為宣說，悲救此會諸修行輩，末及當來在輪迴者，承佛密音，身意解脫。於時會中一切大眾，普皆

作禮，佇聞如來祕密章句。 

爾時世尊，從肉髻中，涌百寶光，光中涌出千葉寶蓮，有化如來坐寶華中，頂放十道百寶光明，一

一光明，皆遍示現十恆河沙。金剛密跡擎山持杵，遍虛空界。 

楞嚴咒初會毘廬真法會 

南無薩怛他 蘇伽多耶 阿囉訶帝 三藐三菩陀寫  南無薩怛他 佛陀俱胝瑟尼釤 

敬禮皈命十方盡虛空遍法界，如來、善逝、應供、正等覺，常住佛陀究極之頂髻。  

南無薩婆 勃陀勃地 薩多鞞弊 敬禮一切的佛陀、菩薩  南無薩多南 三藐三菩陀俱胝南 娑舍

囉婆迦 僧伽喃 敬禮七千萬的正等覺及一切聲聞眾。  南無盧雞阿羅漢多喃 敬禮世間一切阿羅

漢眾。南無蘇盧多波那喃 敬禮預流眾  南無娑羯 唎陀伽彌喃 敬禮一來眾  南無盧雞三藐伽多喃 

三藐伽波囉 底波多那喃 敬禮世間正行、正向眾。  南無提婆離瑟赧 敬禮天仙眾  南無悉陀耶 

毗地耶 陀囉離瑟赧 舍波奴 揭囉訶 娑訶娑囉摩他喃 敬禮已成就受持明咒之仙眾，以及具備

能力攝化  施放妖邪咒術者。南無跋囉訶摩尼  敬禮梵天 南無因陀囉耶 敬禮帝釋天。 

南無婆伽婆帝。 盧陀囉耶。烏摩般帝。娑醯夜耶。敬禮尊貴暴風雨神、烏摩天妃及眷屬。南無婆伽

婆帝。那囉野。拏耶。敬禮尊貴人種天(或那羅延天)。槃遮摩訶三慕陀囉。南無悉羯唎多耶。敬禮

五大持印契者。南無婆伽婆帝。摩訶迦羅耶。地唎般剌那。伽囉毗陀囉。波拏迦囉耶。敬禮尊貴大

黑天以及對(阿修羅所建造)設有要塞的(金銀鐵)三都城予以痛擊者。阿地目帝。尸摩舍那泥。婆悉

泥。摩怛唎伽拏。南無悉羯唎多耶。敬禮欣樂於以墓地為住所的年長女神。南無婆伽婆帝。多他伽

跢俱囉耶。敬禮尊貴的世尊及如來部眷屬眾。南無般頭摩俱囉耶 敬禮蓮花部眷屬眾。南無跋闍囉俱

囉耶 敬禮金剛部眷屬眾。南無摩尼俱囉耶 敬禮寶生部眷屬眾。南無伽闍俱囉耶 敬禮象部眷屬眾。

南無婆伽婆帝。帝唎茶。輸囉西那。波囉訶囉拏囉闍耶。跢他伽多耶 敬禮尊貴的世尊堅固勇健軍團

護衛王如來。南無婆伽婆帝。南無阿彌多婆夜。跢他伽多耶。阿囉訶帝。三藐三菩陀耶 敬禮尊貴的
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無量光、阿彌陀如來 應供 正等覺。南無婆伽婆帝。阿芻鞞耶。跢他伽多耶。阿囉訶帝。三藐三菩

陀耶 敬禮尊貴的不動如來 應供 正等覺。南無婆伽婆帝。鞞沙闍耶。俱盧吠柱唎耶。般囉婆囉闍

耶。跢他伽多耶 敬禮尊貴的藥師琉璃光如來。南無婆伽婆帝。三補師毖多。薩憐捺囉剌闍耶。跢他

伽多耶。阿囉訶帝。三藐三菩陀耶 敬禮尊貴的開華敷如來 應供 正等覺。南無婆伽婆帝。舍雞野母

那曳。跢他伽多耶。阿囉訶帝。三藐三菩陀耶 敬禮尊貴的釋迦牟尼如來 應供 正等覺。南無婆伽婆

帝。剌怛那雞都囉闍耶。跢他伽多耶。阿囉訶帝。三藐三菩陀耶 敬禮尊貴的寶幢王如來 應供 正等

覺。帝瓢。南無薩羯唎多 對這些尊貴者 世尊敬禮後。翳曇婆伽婆多。薩怛他伽都瑟尼釤。薩怛多

般怛藍 。南無阿婆囉視耽。般囉帝。揚岐囉 敬禮尊貴的如來頂髻白傘蓋尊。薩囉婆。部多揭囉

訶。尼羯囉訶。揭迦囉訶尼 能使一切擾亂的鬼神和執崇 得到調伏。跋囉毖地耶。叱陀你 對於來自

它方的咒術能予以截斷。阿迦囉。密唎柱。般唎怛囉耶。儜揭唎 對於非時之夭折 皆能施加周全的

救濟。薩囉婆。槃陀那。目叉尼 對於所有的禁閉 皆能解脫。薩囉婆。突瑟吒。突悉乏。般那你 

對於帶有危害的惡夢 皆能予以遮止。伐囉尼。赭都囉。失帝南。羯囉訶。娑訶薩囉若闍。毗多崩娑

那羯唎 對於來自八萬四千惡星的危害 皆能予以降伏。阿瑟吒冰舍帝南。那叉剎怛囉若闍。波囉薩

陀那羯唎 能讓二十八星宿 益發澄淨。阿瑟吒南。摩訶羯囉訶若闍。毗多崩薩那羯唎 對來自八大惡

星的危害 皆能予以降伏。薩婆舍都嚧。你婆囉若闍 對所有敵害 皆能遮止。呼藍突悉乏。難遮那舍

尼 對驚嚇與惡夢 皆能予以消除。毖沙舍。悉怛囉。阿吉尼。烏陀迦囉若闍 在毒害 兵兇戰危 火災

水災 能進行救援。阿般囉視多具囉 無可匹敵 帶佈畏相女尊。摩訶般囉戰持 大力兇貌女尊。摩訶

疊多 廣大熾燃女尊。摩訶帝闍 廣大威光女尊。摩訶稅多闍婆囉廣大白色光焰女尊。摩訶跋囉槃陀

囉 。婆悉你 大力白衣女尊。阿唎耶多囉 聖救度女尊。毗唎俱知。誓婆毗闍耶 猶如蘋蹙之女尊、

勝利女尊。跋闍囉摩禮底 金剛曼女尊。毗舍嚧多。勃騰罔迦 蓮花女尊。跋闍囉制喝那阿遮 金剛舌

女尊。摩囉制婆。般囉質多 猶如華曼無可匹敵女尊。跋闍囉擅持 金剛杵女尊。毗舍囉遮 廣闊女

尊。扇多舍。鞞提婆。補視多 寂靜廣受天神供養女尊。蘇摩嚧波 月光色相女尊。摩訶稅多 大白色

女尊。阿唎耶多囉 聖救度女尊。摩訶婆囉阿般囉 大力無與倫比女尊。跋闍囉商揭囉制婆 金剛鈎鎖

女尊。跋闍囉俱摩唎 金剛少女尊。俱藍陀唎 部族持掌女尊。跋闍囉喝薩多遮 金剛手女尊。毗地

耶。乾遮那。摩唎迦 明咒與金色茉莉華曼女尊。啒蘇母。婆羯囉跢那 紅色珍寶女尊。鞞嚧遮那。

俱唎耶 光明遍照部族。夜囉菟。瑟尼釤 帶來利益頂髻女尊。毗折藍婆摩尼遮 示現打哈欠伸懶腰女

尊。跋闍囉迦那迦波囉婆。嚧闍那 具金剛金色光明眼睛女尊。跋闍囉頓稚遮金剛嘴女尊。稅多遮。

迦摩囉剎 眼睛如白蓮華女尊 奢尸。波囉婆 月光女尊。翳帝夷帝 如上所列。母陀囉。羯拏 具印契

之會眾。娑鞞囉懺。掘梵都 敬請悉皆守護。印兔那麼麼寫 如此守護我守護彼。 

第二會釋尊應化會 

烏（合+牛）。唎瑟揭拏。般剌舍悉多。薩怛他。伽都瑟尼釤 受仙眾稱讚的如來頂髻。虎（合+牛）

都嚧雍。瞻婆那 能做摧破。虎（合+牛）都嚧雍。悉耽婆那 能做禁伏。虎（合+牛）都嚧雍。波羅

瑟地耶。三般叉。拏羯囉 由敵對者施加的咒術 請做全盤破解。虎（合+牛）都嚧雍。薩婆藥叉。喝

囉剎娑。揭囉訶若闍。毗騰崩薩那羯囉 所有來自藥叉惡星羅剎的危害 請予以降伏。虎（合+牛）都
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嚧雍。者都囉。尸底南。揭囉訶。娑訶薩囉南。毗騰崩薩那囉 來自八萬四千惡星的危害 請予以降

伏。虎（合+牛）都嚧雍。囉叉 請守護。婆伽梵。薩怛他。伽都瑟尼釤 尊貴的世尊如來頂髻。波囉

點。闍吉唎 具足回遮效力者。摩訶娑訶薩囉。勃樹 具足大千手臂者 娑訶薩囉。室唎沙 具足千頭

者。俱知娑訶薩泥。帝隸 具足千眼者 阿弊提視婆唎多 具足不可破壞熾盛光焰者。吒吒甖迦。摩訶

跋闍嚧陀囉 具足無邊廣大金剛卓越者。帝唎菩婆那。曼茶囉 三有曼陀囉。烏（合+牛）。莎悉帝。

薄婆都。麼麼 請助成我的吉祥。印兔那麼麼寫 如此守護我守護彼。 

第三會觀音合同會 

囉闍婆夜 來自國王之佈畏。主囉跋夜 來自盜賊之佈畏。阿祇尼婆夜 火災佈畏。烏陀迦婆夜 水災

佈畏。毗沙婆夜 毒害佈畏。舍薩多囉婆夜 武器佈畏。婆囉斫羯囉婆夜 敵軍佈畏。突瑟叉婆夜 飢

餓佈畏。阿舍你婆夜雷電佈畏。阿迦囉。密唎柱婆夜 非時夭折佈畏。陀囉尼部彌劍。波伽波陀婆夜 

地震崩塌佈畏。烏囉迦婆多婆夜 流星殞落佈畏。剌闍壇茶婆夜 國王刑罰佈畏。那伽婆夜 龍蛇佈

畏。毗條怛婆夜 電擊佈畏。蘇波囉拏婆夜 大猛禽佈畏。藥叉揭囉訶 藥叉執崇。囉叉私揭囉訶女羅

剎。畢唎多揭囉訶自己過逝的執崇。毗舍遮揭囉訶 食屍肉鬼。部多揭囉訶 鬼神。鳩槃茶揭囉訶 甕

形鬼。補丹那揭囉訶發臭鬼。迦吒補丹那揭囉訶極臭鬼。悉乾度揭囉訶幼童關煞鬼。阿播悉摩囉揭

失心瘋 囉訶。烏檀摩陀揭囉訶心智激狂。車夜揭囉訶陰影鬼。醯唎婆帝揭囉訶 腹行女魅鬼。社多

訶唎南 吃嬰兒鬼。揭婆訶唎南 吃胚胎鬼。嚧地囉訶唎南 吃血鬼。忙娑訶唎南 吃肉塊鬼。謎陀訶

唎南 吃肉汁鬼。摩闍訶唎南 吃髓汁鬼。闍多訶唎女 吃初生嬰兒女鬼。視比多訶唎南吃活生物鬼。

毗多訶唎南吸入物鬼。婆多訶唎南吃嘔吐物鬼。阿輸遮訶唎女吃不淨穢物女鬼。質多訶唎女吃心臟

女鬼。帝釤薩鞞釤對所有的這一切。薩婆揭囉訶南。毗陀夜闍對涉及執崇的咒術。瞋陀夜彌。雞囉

夜彌我請求予以截斷並用普巴杵釘住。波唎跋囉者迦。訖唎擔。毗陀夜闍對外道初加遊行者所作之

咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌我請求予以截斷並用普巴杵釘住。茶演尼。訖唎擔。毗陀夜闍對空行女

所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。摩訶般輸般怛夜。嚧陀囉。訖唎擔。毗陀夜闍 對大獸主和暴風

雨神所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。那囉夜拏。訖唎擔。毗陀夜闍 對人種神所造作咒術。瞋陀

夜彌。雞囉夜彌。怛埵伽嚧茶西。訖唎擔。毗陀夜闍 對金翅鳥王所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜

彌。摩訶迦囉。摩怛唎伽拏。訖唎擔。毗陀夜闍 對大黑天及其神母所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜

彌。迦波唎迦。訖唎擔。毗陀夜闍 對骷瞜教派所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。闍耶羯囉。摩度

羯囉。薩婆囉他娑達那。訖唎擔。毗陀夜闍 對勝利製造術士、蜂蜜製造術士及一切利益製造術士所

造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。赭咄囉。婆耆你。訖唎擔。毗陀夜闍 對四姊妹組合所造咒術。瞋

陀夜彌。雞囉夜彌。毗唎羊訖唎知。難陀雞沙囉。伽拏般帝。索醯夜。訖唎擔。毗陀夜闍 對毗唎羊

訖唎知、歡喜自在神、信眾頭目及隨從所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。那揭那舍囉婆拏。訖唎

擔。毗陀夜闍 對裸行外道所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。阿羅漢。訖唎擔。毗陀夜闍 對阿羅

漢所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。毗多囉伽。訖唎擔。毗陀夜闍 對已離貪染者所造作咒術。瞋

陀夜彌。雞囉夜彌。跋闍囉波你。具醯夜具醯夜。迦地般帝。訖唎擔。毗陀夜闍 對金剛手及祕密主

所造作咒術。瞋陀夜彌。雞囉夜彌。囉叉罔。婆伽梵。印兔那麼麼寫 敬請世尊守護我守護彼。 
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第四會剛藏折攝會 

婆伽梵。薩怛多般怛囉 世尊 白傘蓋尊。南無粹都帝 敬禮讚嘆。阿悉多那囉剌迦 不被束縛 可去除

障礙之火 光照。波囉婆。悉普吒 明亮 遍照。毗迦薩怛多鉢帝唎 在白傘蓋尊中展開。什佛囉什佛

囉光焰 光焰。陀囉陀囉破解破解。頻陀囉頻陀囉裂解裂解。瞋陀瞋陀切除切除。虎（合+牛）虎

（合+牛）。泮吒泮吒泮吒泮吒泮吒。娑訶。醯醯泮謹願吉祥。阿牟迦耶泮 所修並非空無效益。阿波

囉提訶多泮 無所障礙。婆囉波囉陀泮 應允所願。阿素囉。毗陀囉。波迦泮 阿修羅四處逃跑。薩婆

提鞞弊泮 對所有涉及的天神。薩婆那伽弊泮 龍蛇。薩婆藥叉弊泮 藥叉。薩婆乾闥婆弊泮 尋香

神。薩婆補丹那弊泮臭鬼。迦吒補丹那弊泮屍臭鬼。薩婆突狼枳帝弊泮 難以被跨越的對象。薩婆突

澀比（口+犁）。訖瑟帝弊泮 難以被對觀的對象。薩婆什婆（口+犁）弊泮引發瘟疫的眾生。薩婆阿

播悉摩（口+犁）弊泮引發失心瘋的眾生。薩婆舍囉婆拏弊泮苦行者。薩婆地帝雞弊泮外道人士。 

薩婆怛摩陀繼弊泮黑暗幽冥眾生。薩婆毗陀耶。囉誓遮唎弊泮 奉行咒術的團體。闍夜羯囉。摩度羯

囉。薩婆囉他娑陀雞弊泮 勝利、蜂蜜、一切利益造就術士。毗地夜。遮唎弊泮咒術師。者都囉。縛

耆你弊泮四姊妹組合。跋闍囉。俱摩唎。毗陀夜。囉誓弊泮金剛童女與咒術王。摩訶波囉丁羊。乂

耆唎弊泮 大型回遮操作。跋闍囉商羯囉夜。波囉丈耆囉闍耶泮 金剛鎖 回遮王。摩訶迦囉夜。摩訶

末怛唎迦拏。南無娑羯唎多夜泮 大黑天大天母部眾施行敬禮者。毖瑟拏婢曳泮匹紐天妃。勃囉訶牟

尼曳泮梵天妃。阿耆尼曳泮火天妃。摩訶羯唎曳泮大黑天妃。羯囉檀持曳泮。蔑怛唎曳泮 慈心天

女。嘮怛唎曳泮暴風雨女神。遮文茶曳泮遮文荼女神。羯邏囉怛唎曳泮黑夜女神。迦般唎曳泮持骷

髏女士。阿地目質多。迦尸摩舍那。婆私你曳泮喜愛住墓地的女士。演吉質任何涉及到的。薩埵婆

寫。麼麼印兔那麼麼寫對眾生及對於我，如此守護我守護彼。 

第五會文殊弘傳會 

突瑟吒質多那些懷抱惡心者。阿末怛唎質多無慈心者。烏闍訶囉以精氣為食。伽婆訶囉以胚胎為

食。嚧地囉訶囉血液為食。婆娑訶囉脂肪為食。摩闍訶囉骨髓液為食。闍多訶囉以生命體為食。 

視毖多訶囉以壽命體為食。跋略夜訶囉以幼童為食。乾陀訶囉香氣為食。布史波訶囉以華為食。 

頗囉訶囉果實為食。婆寫訶囉以權勢支配為食。般波質多那些帶有邪惡心者。突瑟吒質多惡質心態

者。嘮陀囉質多殘暴心態者。藥叉揭囉訶藥叉。囉剎娑揭囉訶羅剎。閉隸多揭囉訶已逝執崇。毗舍

遮揭囉訶食屍肉鬼。部多揭囉訶鬼神。鳩槃茶揭囉訶甕行鬼。悉乾陀揭囉訶幼童關煞者。烏怛摩陀

揭囉訶激狂鬼。車夜揭囉訶陰影鬼。阿播薩摩囉揭囉訶癲癇鬼。宅祛革。茶耆尼揭囉訶空行男女。

唎佛帝揭囉訶奎星。闍彌迦揭囉訶馬形鬼。舍俱尼揭囉訶大飛鳥。姥陀囉。難地迦揭囉訶歡喜母。

阿藍婆揭囉訶垂掛鬼。乾度波尼揭囉訶荊棘手。什伐囉。堙迦醯迦每日發作的熱病。墜帝藥迦每二

日發作。怛隸帝藥迦每三日。者突託迦每四日發作。昵提什伐囉經常發作。毖釤摩什伐囉 不定期發

作熱病。薄底迦風病。鼻底迦膽汁病。室隸瑟密迦痰病。娑你般帝迦併發症。薩婆什伐囉 所有熱

病。室嚧吉帝頭痛。末陀鞞達嚧制劍偏頭痛。阿綺嚧鉗眼睛痛。目佉嚧鉗口腔痛。羯唎突嚧鉗 心臟

痛。揭囉訶揭藍 咽喉緊張症。羯拏輸藍耳朵痛。憚多輸藍牙齒痛。迄唎夜輸藍心臟刺痛。末麼輸藍
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關節刺痛。跋唎室婆輸藍兩脇刺痛。毖栗瑟吒輸藍背部刺痛。烏陀囉輸藍腹部刺痛。羯知輸藍腰部

刺痛。跋悉帝輸藍膀胱刺痛。鄔嚧輸藍大腿刺痛。常伽輸藍小腿刺痛。喝悉多輸藍手部刺痛。跋陀

輸藍腳部刺痛。娑房盎伽。般囉丈伽輸藍所有肢節的刺痛。部多毖跢茶鬼神.起屍。茶耆尼。什婆囉

空行女引發的熱病或瘟疫。陀突嚧迦。建咄嚧吉知。婆路多毗漢生病.疥癬.小豆疹.蜘蛛瘡。薩般

嚧。訶凌伽火瘡痔瘡。輸沙怛囉。娑那羯囉乾估.驚恐.毒害。毗沙喻迦涉及毒害連結。阿耆尼。烏陀

迦火災水災。末囉鞞囉。建哆囉障難.冤仇險難地。阿迦囉。密唎咄。怛斂部迦非時之夭折.蝎土蜂。

地栗剌吒瑪豐。毖唎瑟質迦蠍子。薩婆那俱囉蛇.黃鼠狼。肆引伽弊。揭囉唎藥叉。怛囉芻。獅子.老

虎熊鬣狗。末囉視。吠帝釤。娑鞞釤對所有伐害生命而自活命者。悉怛多鉢怛囉白傘蓋尊。摩訶跋

闍嚧。瑟尼釤大金剛頂髻。摩訶般賴丈耆藍具足大回遮效力者。夜波突陀。舍喻闍那。辮怛隸拏 

乃至十二由旬範圍內。毗陀耶。槃曇迦嚧彌我作成明咒之連結。帝殊。槃曇迦嚧彌我作成威光連

結。般囉毗陀。槃曇迦嚧彌我作成最勝明咒連結。跢姪他即說咒曰。唵。阿那隸在甘露火焰中。 

毗舍提在清明的光輝中。鞞囉。跋闍囉。陀唎在英勇的金剛持之中。槃陀槃陀你連結、連結。跋闍

囉謗尼泮金剛手。虎（合+牛）都嚧甕泮。莎婆訶謹願吉祥。 

 

阿難！是佛頂光聚，悉怛多般怛囉，祕密伽陀微妙章句。 

出生十方一切諸佛。十方如來因此咒心，得成無上正遍知覺。十方如來執此咒心，降伏諸魔，制諸

外道。十方如來乘此咒心，坐寶蓮華，應微塵國。十方如來含此咒心，於微塵國轉大法輪。十方如

來持此咒心，能於十方摩頂授記；自果未成，亦於十方蒙佛授記。 

十方如來依此咒心，能於十方拔濟群苦，所謂地獄、餓鬼、畜生、盲聾瘖啞、冤憎會苦、愛別離

苦、求不得苦、五陰熾盛、大小諸橫同時解脫；賊難、兵難、王難、獄難、風火水難、飢渴、貧

窮，應念銷散。 

十方如來隨此咒心，能於十方事善知識，四威儀中供養如意，恆沙如來會中，推為大法王子。十方

如來行此咒心，能於十方攝受親因，令諸小乘聞祕密藏，不生驚怖。十方如來誦此咒心，成無上

覺，坐菩提樹，入大涅槃。十方如來傳此咒心，於滅度後，付佛法事，究竟住持，嚴淨戒律，悉得

清淨。 

若我說是佛頂光聚般怛囉咒，從旦至暮，音聲相連，字句中間，亦不重疊，經恆沙劫，終不能盡。 

亦說此咒名如來頂。 

汝等有學，未盡輪迴，發心至誠取阿羅漢，不持此咒而坐道場，令其身心遠諸魔事，無有是處！ 

阿難！若諸世界，隨所國土所有眾生，隨國所生樺皮、貝葉，紙素、白 ，書寫此咒，貯於香囊。是

人心惛，未能誦憶，或帶身上，或書宅中。當知是人盡其生年，一切諸毒所不能害。 

阿難！我今為汝更說此咒，救護世間，得大無畏，成就眾生出世間智。 
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若我滅後末世眾生，有能自誦，若教他誦。當知如是誦持眾生，火不能燒，水不能溺，大毒、小毒

所不能害。 

持楞嚴咒之功德效益 

如是乃至天龍鬼神、精祇魔魅，所有惡咒，皆不能著，心得正受。一切咒詛，厭蠱、毒藥、金毒、

銀毒、草木蟲蛇，萬物毒氣，入此人口，成甘露味。一切惡星，並諸鬼神，磣心(砒霜)毒人，於如

是人不能起惡。頻那(豬頭護法)、夜迦(象鼻護法)，諸惡鬼王並其眷屬，皆領深恩，常加守護。 

阿難當知，是咒常有八萬四千那由他恆河沙俱胝金剛藏王菩薩種族，一一皆有諸金剛眾而為眷屬，

晝夜隨侍。設有眾生，於散亂心，非三摩地，心憶口持；是金剛王常隨從彼諸善男子，何況決定菩

提心者？此諸金剛菩薩藏王，精心陰速，發彼神識，是人應時，心能記憶八萬四千恆河沙劫，周遍

了知，得無疑惑。 

從第一劫，乃至後身，生生不生藥叉、羅剎，及富單那(惡臭鬼撞到會得熱病)、迦吒富單那(奇臭鬼

也叫發燒鬼)、鳩槃茶(甕形鬼、鬼壓床)、毗舍遮(精氣鬼)等，並諸餓鬼、有形、無形、有想、無想，

如是惡處。 

是善男子，若讀若誦，若書若寫，若帶若藏，諸色供養，劫劫不生貧窮下賤不可樂處。此諸眾生，

縱其自身不作福業，十方如來所有功德悉與此人。由是得於恆河沙阿僧祇不可說不可說劫，常與諸

佛同生一處，無量功德如惡叉聚，同處熏修，永無分散。 

是故能令破戒之人，戒根清淨；未得戒者，令其得戒；未精進者，令其精進；無智慧者，令得智

慧；不清淨者，速得清淨；不持齋戒，自成齋戒。 

阿難！是善男子持此咒時，設犯禁戒於未受時。持咒之後，眾破戒罪，無問輕重，一時銷滅。縱經

飲酒，食噉五辛，種種不淨，一切諸佛、菩薩、金剛、天仙、鬼神，不將為過。設著不淨破弊衣

服，一行一住，悉同清淨。縱不作壇，不入道場，亦不行道。誦持此咒，還同入壇行道功德，無有

異也。 

若造五逆無間重罪，及諸比丘、比丘尼，四棄(犯殺盜淫妄四根本戒猶如被丟棄男眾)、八棄(女尼不

可犯之八條戒)，誦此咒已，如是重業，猶如猛風吹散沙聚，悉皆滅除，更無毫髮。 

阿難！若有眾生，從無量無數劫來，所有一切輕重罪障，從前世來，未及懺悔。若能讀誦書寫此

咒，身上帶持，若安住處，莊宅園館。如是積業，猶湯消雪。不久皆得悟無生忍。 

復次阿難！若有女人，未生男女，欲求孕者，若能至心憶念斯咒，或能身上帶此悉怛多般怛囉者，

便生福德智慧男女。求長命者，即得長命。欲求果報速圓滿者，速得圓滿。身命色力，亦復如是。

命終之後，隨願往生十方國土，必定不生邊地下賤，何況雜形？ 

阿難！若諸國土，州縣聚落，飢荒疫癘，或復刀兵，賊難鬪諍，兼餘一切厄難之地。寫此神咒，安

城四門，並諸支提，或脫闍上。令其國土所有眾生，奉迎斯咒，禮拜恭敬，一心供養。令其人民，
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各各身佩，或各各安所居宅地。一切災厄，悉皆銷滅。 

阿難！在在處處國土眾生，隨有此咒，天龍歡喜，風雨順時，五穀豐殷，兆庶安樂。 

亦復能鎮一切惡星，隨方變怪，災障不起，人無橫夭，杻械枷鎖不著其身，晝夜安眠，常無惡夢。 

阿難！是娑婆界，有八萬四千災變惡星，二十八大惡星而為上首；復有八大惡星以為其主，作種種

形，出現世時，能生眾生種種災異。有此咒地，悉皆銷滅。十二由旬成結界地，諸惡災祥，永不能

入。 

是故如來宣示此咒，於未來世，保護初學諸修行者，入三摩地，身心泰然，得大安隱。 

更無一切諸魔鬼神，及無始來冤橫宿殃，舊業陳債，來相惱害 

汝及眾中諸有學人，及未來世諸修行者，依我壇場，如法持戒。所受戒主，逢清淨僧。持此咒心，

不生疑悔。 

是善男子，於此父母所生之身，不得心通，十方如來便為妄語。 

說是語已，會中無量百千金剛，一時佛前合掌頂禮，而白佛言：如佛所說，我當誠心保護如是修菩

提者。爾時梵王，並天帝釋、四天大王，亦於佛前同時頂禮，而白佛言：審有如是修學善人，我當

盡心至誠保護，令其一生所作如願。 

復有無量藥叉大將，諸羅剎王、富單那王、鳩槃茶王、毗舍遮王、頻那、夜迦、諸大鬼王，及諸鬼

帥，亦於佛前合掌頂禮：我亦誓願護持是人，令菩提心速得圓滿。 

復有無量日月天子、風師、雨師、雲師、雷師，並電伯等，年歲巡官，諸星眷屬，亦於會中頂禮佛

足，而白佛言：我亦保護是修行人，安立道場，得無所畏。 

復有無量山神、海神、一切土地、水陸空行萬物精祇，並風神王、無色界天，於如來前同時稽首，

而白佛言：我亦保護是修行人，得成菩提，永無魔事。 

爾時八萬四千那由他恆河沙俱胝金剛藏王菩薩，在大會中，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：世

尊！如我等輩，所修功業，久成菩提，不取涅槃；常隨此咒，救護末世修三摩地正修行者。 

世尊！如是修心求正定人，若在道場，及餘經行，乃至散心，遊戲聚落。我等徒眾，常當隨從，侍

衛此人。縱令魔王、大自在天求其方便，終不可得。諸小鬼神，去此善人十由旬外，除彼發心樂修

禪者。 

世尊！如是惡魔，若魔眷屬，欲來侵擾是善人者；我以寶杵，殞碎其首，猶如微塵，恆令此人所作

如願。 

 


